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REISE & FREIZEIT

22 MTB-TOUREN RHEINGAU
RHEINHESSEN

Mit GPS-Daten zum Herunterladen

Alexander Kraft

Alexander Kraft war mehr als 20 Jahre
Redakteur bei der Frankfurter Rundschau
und betreut dort noch immer die beliebte
Serie mit »Mountainbike-Touren«, die es

als GPS-Datei auf der
Verlags-Internetseite gibt. Mit frechem

Erzählschwung bringt er nun auch in
Buchform Anfänger auf Trab und alte

MTB-Hasen ins Schwitzen.

»Cross Country« gehen die Routen in »22 MTB-Touren
Rheingau Rheinhessen«. Vom Donnersberg bis zur Loreley führt
der Autor durch Wälder und Rebhänge, immer mit Blick über den
Rhein. GPS-Tracks und Roadbooks lotsen sicher durchs
Gelände.

Der Erfinder der Mountainbike-Touren der Frankfurter Rundschau,
Alexander Kraft, begibt sich in seinem frisch erschienenem Buch
auf Berg- und Talfahrt rund um Wiesbaden und Mainz. Damit
deckt der Autor in seinem 3. regionalen Mountainbike-Führer den
Westen des Rhein-Main-Gebietes ab. Übersichtlich aufgebaut
bietet der Freizeitführer Touren in fünf unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Diese werden zusätzlich nach
Fahrtechniken in Anlehnung an das Dreifarbsystem des Skisports
in die Farben blau, rot und schwarz klassifiziert. MTB-Einsteiger
als auch -Experten finden daher ihre Herausforderung. Mit Witz
und Insiderwissen beschreibt der Outdoor-Spezialist
Sehenswürdigkeiten am Wegesrand. Auch konkrete Hinweise zu
lohnenswerten Ausblicken und Einkehrmöglichkeiten werden
gegeben. Infokästen, Übersichtskarten und Höhenprofile
verschaffen vor Tourantritt einen Überblick über den
Streckencharakter. Der Mountainbiker kann sich so optimal auf
eine Strecke einstellen. Die mitgelieferten GPS-Daten zum
Herunterladen dienen als Navigator im Gelände und werden daher
stets aktuell gehalten. Wer über kein elektronisches
Navigationsgerät verfügt, nutzt die im Kaufpreis enthaltenen
Roadbooks, die die Touren in Wort und Bild ausführlich
beschreiben. In dieser Form ein empfehlenswertes Paket zu
einem günstigen Preis.
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