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Alexander Kraft

MTB-TOUREN 22 MTB-TOUREN ODENWALD
SPESSART SPESSART

Mit GPS-Daten zum Herunterladen
REISE & FREIZEIT

Kurztext 145 Zeichen

Von seinen Fans hei3 erwartet: 22 MTB-Touren von Alexander
Kraft fir Odenwald und Spessart. Kompakt, mit Karten und
GPS-Tracks zum Herunterladen.

Volltext 1211 Zeichen

Vielleicht kennt er nicht jeden Stein in der Rhein-Main-Region —
aber jeden zweiten! Alexander Kraft, Redakteur bei der Frankfurter
Rundschau und seit 1998 auf dem Mountainbike in allen
hessischen Mittelgebirgen unterwegs, hat sein Wissen in drei
Bande gepackt und stellt die besten Mountainbike-Routen durchs
Gelénde von Rheingau/Rheinhessen, Taunus/Vogelsberg und
Odenwald/Spessart vor. Der erste Band, jlingst erschienen, heif3t
»22 MTB-Touren Odenwald Spessart« und bietet starke Anstiege
und heiBe Abfahrten satt. Neu ist die stringente Einteilung in flnf
Schwierigkeitsgrade von ,,Schnuppertour” bis ,Profirunde®.
Tourskizze, H6henprofil und Fahrtechnik-Ampel zeigen auf den
ersten Blick die Anforderungen. Die Orientierung im Gelande
gelingt problemlos durch die mitgelieferten GPS-Daten
(gpx-Format) sowie die minutiésen Roadbook-PDFs im
pmv-Datenshop (www.gps-tourenplaner.de). Das Buch bietet dem
Biker auBer Orientierung vor allem lesenswerte Beschreibungen
lohnender Etappenziele: Burgen, Schldsser, griine Oasen,
herrliche Bachtéler, grandiose Aussichten, historische Altstadte,
Weltkulturerbe und natiirlich urige Lokale und Vesperstationen. So
kommen MTB-Anfénger und -Profis gleichermaBen auf Touren!
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Autor/Autorin 302 Zeichen

Alexander Kraft war mehr als 20 Jahre
Redakteur bei der Frankfurter Rundschau
und betreute die beliebte Serie mit
»Mountainbike-Touren«, die es als
GPS-Datei auf der Verlags-Internetseite
gibt. Mit frechem Erz&hlschwung bringt er
nun auch in Buchform Anfénger auf Trab
und alte MTB-Hasen ins Schwitzen.
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