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MTB-TOUREN

TAUNUS

Alexander Kraft

22 MTB-TOUREN TAUNUS
VOGELSBERG

Mit GPS-Daten zum Herunterladen
REISE & FREIZEIT

Kurztext 205 Zeichen

Auf den Sattel und in die Pedale getreten! Das Frankfurter
Hausgebirge und der Vogelsberg rufen. Nordlich von Frankfurt
geht’s 22 x mit dem Mountainbike Uber Stock und Stein, mit
Héhenprofil und GPS-Daten.

Volltext 881 Zeichen

Die besten Berg- und Taltouren per MTB: von Hofheim bis
Waéchtersbach, von Friedberg bis Frankfurt. Ansprechend und
detailreich beschrieben mit Hintergrundinfos zu den
Sehenswiirdigkeiten am Wegesrand und Vesperstationen. Der
erfahrene Mountainbiker und Outdoor-Spezialist Alexander Kraft
présentiert 22 MTB-Touren fiir Einsteiger und Profis. Nach
Schwierigkeitsgraden unterteilt er seine Fahrten von der
Schnuppertour bis zum Downhill-Schuss fiir Kénner. Tourskizze,
Hoéhenprofil und Fahrtechnik-Ampel zeigen auf den ersten Blick
die Anforderungen. Verschiedene Untergriinde bieten sogar Profis
diverse Mdglichkeiten zum Ausprobieren. Durch die mitgelieferten
GPS-Daten (gpx-Format) und die minutiésen Roadbook-PDFs im
pmv-Datenshop (www.gps-tourenplaner.de) gelingt die
Orientierung im Gelande problemlos. Die Verzahnung von Buch
und GPS-Daten macht diesen Outdoor-Fuhrer einzigartig!
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Autor/Autorin 302 Zeichen

Alexander Kraft war mehr als 20 Jahre
Redakteur bei der Frankfurter Rundschau
und betreute die beliebte Serie mit
»Mountainbike-Touren«, die es als
GPS-Datei auf der Verlags-Internetseite
gibt. Mit frechem Erz&hlschwung bringt er
nun auch in Buchform Anfénger auf Trab
und alte MTB-Hasen ins Schwitzen.
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