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VORWORT

Kirsten Wagner
schreibt seit vielen 

Jahren Freizeit- und Rei-

seführer. Als Online-

Redakteurin testet sie

außerdem Freizeittipps

in ganz Norddeutsch-

land und entwickelt In-

ternetseiten für Kinder

(www.kinderzeitmaschi-

ne.de). Für pmv war sie

nach dem Harz, Hanno-

ver und Hamburg nun in

der Lüneburger Heide

unterwegs. Ihre Söhne 

Lukas, Jonathan und

Niko sind als Tester für

kinderfreundliche Akti -

vitäten immer gerne mit

von der Partie.

Nach meinen Recherchen im Harz, in der Region Han-
nover und in Hamburg fiel mir auf, dass die Lünebur-
ger Heide auf meiner »Landkarte für Familien« noch
ein ganz weißer Fleck war. Dabei bin ich ja schon
selbst als Kind in die Heide gefahren! Allerdings nur in
zwei der drei großen Freizeitparks: den Vogelpark
Walsrode und den Serengetipark Hodenhagen. Zu-
sammen mit dem Heide-Park Soltau sind sie bis heu-
te Anziehungspunkte für Besucher aus ganz Nord-
deutschland.
Aber was hat die Heide noch zu bieten? Das wollte
ich herausfinden! So wanderte und radelte ich mit
Kindern und Freunden durch Heide und Wald, wir pad-
delten auf Ilmenau und Böhme und besuchten bezau-
bernde Dörfer. Ich war überrascht, was ich in diesem
Naturparadies alles entdeckt habe!
Es gibt nämlich unzählige Angebote für Kinder – und
die habe ich für euch gesammelt und in 256 Seiten
verpackt. Entdeckt eure Lieblingsziele und lasst euch
wie ich verzaubern. In Bispingen könnt ihr einem
Bartkauz ins Gefieder fassen, in Schneverdingen
Heidschnucken streicheln, in Müden Elchen begeg-
nen, in Bleckede Biber beobachten und in Buchholz
Glasflügler bestaunen. Unbedingt solltet ihr eine
Kutschfahrt unternehmen. Pferdewagen stehen an
vielen Orten bereit und bringen euch sogar in Dörfer,
in denen keine Autos fahren. Das kannte ich bisher
nur von Inseln! Und es gibt noch viel mehr zu entde-
cken: Lauft in Egestorf barfuß durch Wasser, Matsch
und Torf, verwirrt eure Sinne im kopfstehenden Haus,
sammelt Stempel auf dem Machandelpfad nach Wil-
sede, taucht ein in eines der herrlichen Naturbäder
und besucht Freilichtmuseen wie die in Hösseringen,
in Suhlendorf, in Winsen an der Aller oder am Kieke-
berg. Sportlich geht es zu in Kletterparks, bei einer
Kanutour oder beim Swingolf. Und auch hübsche
Städte gibt es zu entdecken: Kennt ihr schon das
Salzmuseum und die Bonbonmacherei in Lüneburg
oder das Kunstmuseum und die sprechenden Later-
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nen in Celle? Ein Blick nach Süden lohnt ebenfalls,
denn dort hat Wolfsburg mit der Autostadt und dem
Phaeno, aber auch mit Planetarium und Allersee al-
lerlei zu bieten.
Auf unseren Streifzügen durch die Lüneburger Heide
wurden wir jedenfalls ganz schnell zu echten Fans –
und ich bin mir sicher, ihr werdet das auch!

Viel Spaß bei euren Unternehmungen zwischen 
Hamburg, Bremen und Hannover wünscht euch

Kirsten Wagner

Der Aufbau dieses Buches
≥ Euer Buch »Lüneburger Heide mit Kindern« ist in
acht geografische Griffmarken gegliedert: Nordhei-
de, Lüneburg & umzu, Naturpark Lüneburger Heide,
Uelzen & Wendland, Zwischen Soltau und Schwarm-
stedt, Naturpark Südheide, Celle & Umgebung und
Blick nach Süden.
Tipps für Wasserratten sind Infos zu Seen und Flüs-
sen, zu Frei- und Hallenbädern sowie zu Kanu-, Tret-
boot- und Schifffahrten.
Frische Luft & Sport nennt Radtouren, Wanderun-
gen, Parks und Gärten sowie Abenteuerspielplätze.
Umwelt erforschen: Hier findet ihr spannende Tier-
parks, Lehrpfade, Naturerlebniszentren, Barfußpfade
und Sternwarten.
Handwerk & Geschichte führt euch zu Orten der
Technik und Arbeit: historische Bahnen, Burgen und
Museen.
Bühne, Leinwand und Aktionen stellt Kindertheater,
Ferien- und andere Kreativangebote vor. Ein Festka-
lender listet wichtige Großveranstaltungen und die
schönsten Weihnachtsmärkte der jeweiligen Region
auf.
Die Griffmarken Info & Verkehr und Ferienadressen
versorgen euch mit Ortsporträts, Infostellen und 
-quel len, Verkehrshinweisen, Unterkünften und Cam-
pingplätzen – so könnt ihr Familienferien bequem pla-
nen und organisieren.

Gestatten?
Ich bin Sam, die Wasser -
ratte. Meine Clique und ich
begleiten euch mit noch ein
paar Freunden auf euren 
Entdeckertouren durch die-
ses Buch. Darf ich vorstel-
len:

Herr Mau, Experte
für Handwerk 

und Geschichte,

Karlinchen, unsere 
sportliche Naturfreundin,
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Kirstens andere
pmv-Bücher:

Der Kartenatlas am Ende bietet euch bei Ausflügen
die nötige Orientierung. Es ist also an alles gedacht –
nur losziehen müsst ihr selbst!

Hinweis in eigener Sache
All diese Adressen, Preise und Informationen zu ge-
winnen, hat viel Zeit und Mühe erfordert. Doch trotz
aller Sorgfalt können sich Fehler einschleichen. Noch
weniger sind wir dagegen gefeit, dass sich Daten
noch während des Niederschreibens ändern. Auf je-
den Fall freuen wir uns, wenn ihr uns auf Fehler und
Veränderungen aufmerksam macht. Auch zusätzliche
Tipps sind jederzeit willkommen!

Schreibt an: Peter Meyer Verlag 

Varrentrappstraße 53

60486 Frankfurt a.M.

www.PeterMeyerVerlag.de

info@PeterMeyerVerlag.de

Trefft uns auf facebook.com/PeterMeyerVerlag mit

vielen guten Tipps rund ums Reisen und Ausfliegen!
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≥pmv-Leser sind neugierig und mobil – nicht nur in der Fremde,
sondern auch in der eigenen Umgebung. Den Wissensdurst ihres
Nachwuchses wollen sie fördern, seinem Tatendrang im Einklang mit
der Natur freie Bahn lassen. Daher finden Sie in diesem Ausflugsfüh-
rer Tipps und Adressen zu allem, was kleine und große Kinder be-
geistert, je nach Wetterlage und Jahreszeit. Alle Adressen und Aktivi-
täten wurden von den Autoren persönlich begutachtet und strikt nach
Kinder- und Familienfreundlichkeit ausgewählt. Es ist nicht möglich,
einen Eintrag ins Buch zu erkaufen. 
Wir freuen uns über eure Tipps und Anregungen! Und selbstverständ-
lich über eure Weiterempfehlung.  ≤
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Die Elbe bildet den Nordrand der Lüneburger Heide.
Unmittelbar an Hamburg angrenzend, beginnt hier die
Nordheide. Sie gehört zum Landkreis Harburg. Hier
verläuft der Höhenzug Hohe Heide, zu dem die
Schwarzen Berge gehören. Vermarktet wird das Ge-
biet vom Regionalpark Rosengarten. Im Osten
schließt sich die Luheheide an, die von Seeve, Luhe
und Ilmenau durchflossen wird. Hier liegt Winsen an
der Luhe, nach Buchholz die zweitgrößte Stadt im
Landkreis.
Die Nordheide ist vor allem für Hamburger ein schnell
zu erreichendes Ziel vor der Stadt. Kinder lieben den
Wildpark Schwarze Berge und das Museum am Kie-
keberg. Die Schwarzen Berge werden unterteilt in die
Harburger Berge im Norden und die Lohberge südlich
der B75. Winsen besitzt ein Freizeitbad und einen In-
doorspielplatz. Schöne Ausflugsziele für eine Rad-
oder Skatetour sind die an der Elbe gelegenen Orts-
teile Hoopte, Stöckte und Laßrönne.

Frei- & Hallenbäder

Hüpfen und Rutschen in Hittfeld
Hallen- und Freibad Hittfeld, Peperdiekshöhe 1, 21218

Seevetal-Hittfeld. ✆04105/55-2262 (Gemeinde),

www.seevetal.de. Bahn/Bus: Bus 4602. Auto: A1 Aus-

fahrt 41 Seevetal-Hittfeld, Hittfelder Landstraße. Rad:
Seeveradweg. Zeiten: Hallenbad Mo, Di, Do, Fr 15 –

21.30, Sa 13 – 19, So 8 – 16 Uhr, Freibad Mai – Sep

Do – Di 10 – 20, Mi 13 – 20 Uhr. Preise: 3 €; Kinder

3 – 17 Jahre 2 €; Familien (1 Erw, 2 Kinder) 5 €, (2 Erw,

4 Kinder) 10 €. 

≥Während das Hallenbad von Hittfeld ganzjährig
zum Schwimmenlernen und Tauchen einlädt, ist das
Freibad für sommerlichen Badespaß zuständig. In
den Nichtschwimmerbereich des Kombibeckens
führt eine Riesenwasserrutsche, deren Windungen
euch garantiert so manchen Jauchzer entlocken wer-

TIPPS FÜR
WASSER -
RATTEN

VON DER
ELBE IN DIE
SCHWARZEN
BERGE

w
Radeln und Wan-

dern Nordheide.

Freizeit und Wanderkarte

1:40.000. Brütt-Verlag,

7,80 €.

Probereiten: Museums-
bauernhof Wennerstorf
lässt euch aufsitzen

© Freilichtmuseum am Kiekeberg



den. Ganz in Ruhe planschen die Kleinen in ihrem ei-
genen Badebecken. An Land könnt ihr auf dem Rie-
senhüpfkissen springen, Tischtennis und Riesen-
schach spielen. Die Liegewiese bietet reichlich Son-
nen- und Schattenplätze.

Spielen und Baden in Buchholz
Buchholz-Bad, Holzweg 10, 21244 Buchholz in der

Nordheide. ✆04181/4216, www.buchholz-bad.de.

Bahn/Bus: Bus 4101. Auto: Bendestorfer Straße. Rad:
Leine-Heide-Radweg. Zeiten: Hallenbad Mo – Fr 6.30 –

8.15, Di – Do auch 14 – 21, Fr 12.30 – 21, Sa 12 – 20,

So 8 – 18 Uhr, Freibad Mai – Anfang Sep Mo – Fr 6.30 –

20, Sa, So 8 – 20 Uhr. Preise: 3 €; Kinder 4 – 18 Jahre

2 €; Schüler in den Sommerferien Mo – Fr Einlass 11

und 14 Uhr 0,50 €. 

≥ Am Dienstag kommen Kinder besonders gerne ins
Buchholz-Bad, denn dann findet der Spielenachmit-
tag statt. Von 15 bis 18 Uhr könnt ihr die aufgeblase-
ne Superrutsche vom 5-m-Turm hinabsausen und
euch mit Wassermatten, Schwimmnudeln und Bällen
amüsieren. Doch auch an anderen Tagen lässt es
sich hier aushalten, etwa im 25 m langen Kombi -
becken mit Nichtschwimmerbereich, an der Sprung-
anlage oder im Planschbecken mit Wasserspeier und
kleiner Rutsche.
Wenn im Mai das Freibad seine Pforten öffnet, stür-
men alle nach draußen. Nach der sportlichen Betäti-
gung im 25-m-Becken geht es ins Erlebnisbecken,
das mit Wasserpilz und Whirlliegen aufwartet. Zwei
Wasserebenen mit Schlangenbaum, Bodensprudler,
Schiffchenkanal und Spritznashorn erfreuen die
jüngsten Planscher. Doch damit noch lange nicht ge-
nug, an Land geht der Spaß weiter. Ein ganzer Spiel-
park erwartet euch! Es gibt eine Sandkiste mit
Matschbahn, eine Torwand, eine Drehscheibe, Wa-
ckelbalken, eine Seilbahn und zahlreiche Kletteran-
gebote. Die etwas Größeren unter euch haben viel-
leicht Lust auf eine Partie Beachvolleyball. Auch

12

5
Ein Schwimm-

kurs über 10

Stunden im Hallenbad

Hittfeld kostet für Kin-

der 36 €.

5
Schwimmkurse

für Kinder, 12

mal 45 Min, 60 €, Di –

Fr 14 – 15 Uhr. Kinder-

geburtstag mit 45-minü-

tiger Animation 30 €,

ohne Animation 10 €

plus Eintritt. Kinderme-

nü im Bistro 6,50 –

8,50 €.

Hunger & Durst
Bistro El Tequito, Holz-

weg 10, Buchholz in der

Nordheide. ✆04181/

9461340. Pommes,

Burger, Chicken Nug-

gets. 
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Tischtennis und Großschach könnt ihr spielen. Ver-
pflegung gibt es im Sommer auch im Beachclub.

Wasser, Wasser
Freibad Hollenstedt, Jahnstraße 9, 21279 Hollenstedt.

✆04165/8874, www.freibad-hollenstedt.de. Bahn/
Bus: Bus 4681, im Sommer auch Regionalpark-Shuttle-

Linie 1 ab S-Bhf HH-Neugraben. Auto: A1 Ausfahrt 45

Hollenstedt. Rad: Radfernweg Hamburg-Bremen. Zei-
ten: Mai – Sep Mo 12 – 20, Di – Fr 6.30 – 20, Sa, So

9 – 20 Uhr. Preise: 3,50 €, ab 18 Uhr 2 €; Kinder ab 3

Jahre 2 €, ab 18 Uhr 1 €; Familien (1 Erw, 2 Kinder)

7 €, (2 Erw, 2 Kinder) 10 €. 

≥Wer Hollenstedt noch nicht kennt, sollte zu -
mindest das Freibad des Ortes einmal in Augen-
schein nehmen. 4 Becken mit einer Wasserfläche
von 1600 m sorgen für riesigen Badespaß. Das
Schwimmbecken misst stolze 50 m in der Länge, das
separate Sprungbecken ist mit 1-m-Brettern und ei-
nem 3-m-Turm ausgestattet. Im Nichtschwimmer -
becken wird jeden Samstag eine Riesenkrake zu
Wasser gelassen. Jeden Tag könnt ihr auf der 70 m
langen Riesenrutsche oder einer weiteren kurzen
Rutsche ins Wasser gelangen. Im sechseckigen
Planschbecken üben die kleinsten Badegäste schon
mal an ihrer eigenen Minirutsche. Gut behütet von ei-
nem Sonnensegel erobern sie hier das nasse Ele-
ment. In der Badepause geht es auf den Spielplatz.

Insel für Wasserratten
Freizeitbad Die Insel, Bürgerweide 5, 21423 Winsen

(Luhe). ✆04171/8866-6, www.freizeitbad-die-insel.de.

Bahn/Bus: Bus 4002. Auto: A39 Ausfahrt 4 Winsen-

Ost, Osttangente. Zeiten: Di – Sa 10 – 22, So 10 – 21

Uhr, Ferien Nds. auch Mo 10 – 22 Uhr. Preise: 3 Std

5,20 €, Di – Fr bis 14 Uhr 4,20 €, Tag 7,70 €; Kinder

3 – 14 Jahre 3 Std 3 €, Di – Fr bis 14 Uhr 2,50 €, Tag

4,30 €; Familien (1 Erw, 2 Kinder) Tag 11,30 €, (2 Erw,

2 Kinder) Tag 15,80 €. 

5
Die Schwimm-

schule Delphin

bietet im Freibad Hollen-

stedt Schwimmunter-

richt für Kinder an, Infos

unter www.schwimm-

schule-delphin.info.

c
Die Rutsche im

Freibad wurde

1989 von dem berühm-

ten Boxer Max Schme-

ling (1905 – 2005) ge-

spendet. Er wohnte ganz

in der Nähe von Hollen-

stedt in Dierstorf-Heide.



Ö
Minigolf am 
Badeteich, Weg

zum Badeteich 20 – 30,

Holm-Seppensen.

✆04187/6115. www.

kiamba-golf.de. April –

Okt Mo – Fr 12 – 20,

Sa, So 10 – 20 Uhr. 5 €,

Kinder 4 – 13 Jahre

3,50 €, Fami lien (2 Erw,

2 Kinder) 15 €. 18 na-

turnahe Spielgolfbah-

nen. 

≥ Das Erlebnisbecken mit Strömungskanal und
Steilrutsche sowie die 66 m lange Röhrenrutsche
sorgen in der »Insel« für jede Menge Spaß im Wasser.
Ganzjährig könnt ihr nach draußen ins Strömungs -
becken und weiter in ein größeres Becken schwim-
men. Im Sommer könnt ihr Beachvolleyball und Bas-
ketball spielen. Die jüngsten Wasserratten finden
drinnen zwei Planschbecken mit Minirutsche und
draußen ein weiteres Planschbecken sowie ein tolles
Spielschiff mit Sandbereich.

Pulvermühlenteich
Himmelsbruch, 21217 Seevetal-Meckelfeld. www.see-

vetal.de. Bahn/Bus: metronom ab HH-Harburg bis

 Meckelfeld oder Bus 443, 1,2 km Fußweg. Auto: A1

Ausfahrt 38 HH-Harburg, Neuländer Straße, Großmoor-

bogen, Großmoordamm, Rehmendamm, Zürnkamp,

Seevedeich oder ab Meckelfeld über Pulvermühlenweg.

Rad: Seeveradweg. 

≥ Ein hübscher Badesee ist der Pulvermühlenteich
bei Meckelfeld. Im Norden ist eine Badestelle ausge-
wiesen, zu der auch kleine Strandabschnitte gehö-
ren. In den Sommerferien ist eine Badeaufsicht vor-
handen, außerdem ein abgetrennter Nichtschwim-
merbereich. Im Sommer öffnet ein Kiosk.

Badeteich Holm-Seppensen
Campingplatz Hannes Henk, Weg Zum Badeteich 20 –

30, 21244 Holm-Seppensen. ✆04187/6115,

www.campingplatz-nordheide.de. Bahn/Bus: Bus

4631, 4650. Auto: A7 Ausfahrt 40 Garlstorf, über Han-

stedt, Dierkshausen, Holm. Rad: Seeveradweg. Zeiten:
Sommerferien Niedersachsen. Preise: 2 €; Kinder bis

14 Jahre 1 €. 

≥ Zum Campingplatz Nordheide gehört der Bade-
teich in Holm-Seppensen. Er kann aber auch von Ta-
gesgästen genutzt werden. Es gibt einen Sandstrand
und einen Nichtschwimmerbereich. Eine Aufsicht ist
jedoch nur zeitweise anwesend. 
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5
Babyschwimmen

(Kurs 89 €) und

Schwimmkurse für Kin-

der (Kurs 115 €) gehö-

ren zum Angebot der

»Insel«.



Register
A
Abenteuerpark 147
Adendorf 34, 38, 43, 44, 219
Affenland 131
Agrarium 24
Alaris Schmetterlingspark 22
Albert-König- Museum 152
Alcino Kindertobeland 43
Alfred Toepfer Akademie 208
Aller 139, 141, 164, 166
Aller-Radweg 165, 166
Allerpark 184, 186
Allersee 181, 184, 237
Allerwelle 183
Alt Garge 33, 38, 233
Alte Dorfschule 135
Altencelle 166
Altenhagen 229
Ameisenbär 131
Amelinghausen 59, 60, 68, 80,

83, 88, 208, 219, 226
Amerikalinie 219, 220
Angelbecksteich 144
Aquadies 60
Arboretum 81, 106
Aschau teiche 146
Aussichtsturm 16, 22, 45, 84,

100, 108, 146, 164, 185,
208

AutoMuseum 197
Autostadt 181, 189, 200

B
Backsteintour 36
Bad Bevensen 91, 92, 96, 99 –

104, 116, 210, 220
Bad Bodenteich 91, 97, 101,

107, 111, 116, 209, 220,
234

Bad Fallingbostel 121 – 126,
136, 213, 221, 229, 231,
235

Badeland 159, 181, 183
Badesee, -teich 14, 35, 62, 83,

88, 95, 100, 108, 162, 186,
234, 237

Bardowick 33, 37, 49, 219
Barfußpfad 78, 82, 107, 127,

192
Barumer See 35
Bauernhof Menke 206

Baumschule Növig-Maaß 188
Behringen 62
Bennemühlen 220
Bergen (-Belsen) 119, 132,

211, 221, 228
Bernsteinsee 186
Bienenbüttel 39, 40, 93, 96
Bienengarten 167
Bieneninstitut 167, 168
Biosphaerium Elbtal aue 41,

44, 205
Bispingen 62, 63, 69, 73 – 75,

78, 85, 86, 88, 132, 221,
226, 231

Bleckede 33, 38, 40, 44, 45,
56, 205, 219, 233

Bleckeder Kleinbahn 46
Bockelsberghütte 40
Bockelskamp 166
Bockhorn 136
Bockwindmühle 115
Bode, Wilhelm 85, 87, 207
Bodemann, Joe 148, 215
Bodenteicher Seewiesen 107
Böhme 63, 123, 124
Böhmepark 126
Böhmeschlucht 235
Bokel 181
Bollmohr-Scheune 199
Bomann-Museum 173, 174
Bonbon-Manufaktur 46, 53
Bootstour, -verleih 123, 127,

141, 142, 167, 209
Bossard, Johann und Jutta 26
Bothmer 135
Breetze 205
Brietlingen 35, 233
Brochdorf 227
Bröckel 170
Brunausee 62, 88
Brunsberg 17, 18
Buchholz (Nordheide) 11, 12,

17, 20, 22, 25, 28, 59, 203,
218, 220

Bugrov, Valerij 84
Burg Bodenteich 97, 111, 112,

116, 209
Büsenbach 67
Büsenbachtal 65, 67, 206

C – D
Camp Reinsehlen 76
Campingplatz 14, 163, 232
Caroline Mathilde 175

Cassenshof 65
CeBus 221
Celle 157 – 178, 216, 221,

229, 232, 236
CenterParc Bispingen 226
City Express 172
Compagnie 199
Dammasch wiesen 166, 167
Dannenberg (Elbe) 112, 115,

220, 234
Das verrückte Haus 73
Dat Ole Hus 86, 87, 135
Deutsch Evern 39
Deutsche Bahn 218
Deutsches Panzermuseum 212
Deutsches Salzmuseum 50
Die Insel 13
Discgolf 185
DLRG 35, 60, 61, 94, 184
Döhle 72, 132, 207
Dom St. Peter und Paul 37
Dorfmark 123, 124, 213, 221,

229
Drage 232
Draisine 38, 67
Dröge Heide 206
Dübelsheide 145
Düshorn 122, 213

E
Ebstorf 95, 234
Egestorf 60, 78, 88, 206, 233
Ehestorf 19, 24
Ehra-Lessien 181
Ehrhorn 81
Eichsfeld 66
Eicksberg 143
Eimke 99
Eis Arena 194
Eisenbahnviadukt 64
Eishockey 44
Eislaufen 44, 105, 194
Elbblickturm 22
Elbe 11, 16
Elbe-Seitenkanal 31, 47, 97,

98
Elbschloss 41, 45
Elbtalaue 31, 38, 45, 91, 210,

220
Eller, Ulrich 83
Ellerndorf 99
Erdöl, -museum 177
Erinnerungsstätte Luft brücke

143, 155
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Erixx 218, 219
Erlebnispfad ➚Lehrpfad
Eschede 140, 146, 148, 155,

215, 221, 229
Este 63, 101

F
Fahrenholz 35
Fallersleben 182
Fallersleben, Hoffmann von

183
Faslam 28
Faßberg 139, 141 – 146, 149,

151, 155, 215, 221, 236
Ferienclub 226
Ferienhof, -park 143, 226 –

229
Fernando Spielarena 20
Feuerwehrmuseum 26
Figurentheater Compagnie 199
Filmtierpark 148
Findling 113
Fischbek 218
Flugschau 21, 78
FlussWaldErlebnispfad 145,

152
Frank, Anne 133
Französischer Garten 167, 173
Freibad ➚Tipps für Wasser -

ratten
Freilichtmuseum 24, 25, 28,

115
Freizeitpark 131
Fritzenwiese 167
Fürstentum Lüneburg 31
Fußballgolf 206

G
Garbers Hof 72
Garstedt 23, 64
Garten der Sinne 102, 103
Gedenkstätte Bergen- Belsen

132
Geesthacht 36
Geocaching 154
Gerdehaus 142, 221
Gifhorn 181, 183, 187, 188,

193, 198, 200, 217, 222
Gifhorner Heide 181, 188
Glockenhof Studtmann 226
Göhrde 105, 225, 226
Greifvogel-Gehege 78
Grillplatz 75, 142, 147
Grindau 125

Großes Moor 16, 196
Gut Sunder 170
Gut Thansen 88

H
Häcklingen 97
Hadid, Zaha 191
Hahnenbach 84
Hallenbad ➚Tipps für Wasser-

ratten
Hambühren 163, 165, 166
Hamburg 11, 66, 218, 221
Handeloh 63, 64, 67, 86, 206,

219, 230
Handwerksmuseum 114
Hankensbüttel 181, 187, 194,

200, 216, 222, 232
Hannover 65, 220, 221, 222
Hanstedt 59, 77, 88, 206, 226
Harburg 11, 218
Hardausee 95, 100, 108, 234
Harms, Ludwig 143
Hasenburg 40
Haverbeeketal 69
Hehlingen 191
Heide-Elbe-Express 45, 46
Heide-Erlebnispfad 83, 84,

111, 153
Heide-Erlebniszentrum 79
Heide-Lama-Trekking 68
Heide-Park 119, 127, 128
Heide-Shuttle 221
Heidebahn 218, 219, 220
Heidebarometer 68
Heidebauernweg 81, 83
Heideblütenfest 56, 88, 178
Heidefahrten ➚Kutschfahrten
Heidehaus 83
Heidekönigin 56, 68, 88, 178,

208
Heideköniginnenweg 68
Heidemuseum Dat Ole Hus 86,

87, 135
Heidepanoramaweg 150
Heidesee 145, 236
Heidewitzka 128
Heidschnucke 80, 81, 82
Heidschnuckenhof 149, 156
Heidschnuckenweg 145
Hengstparade 178
Hermannsburg 139, 141, 143,

144, 150, 154, 156, 214,
221, 225

Herrenbrack 16

Herrenbrücke 139
Herzweg 23
Heuhotel 225
Hiddobad 209
Historisches Museum Schloss

Gifhorn 217
Hittfeld 11, 218
Hitzacker 112, 116, 209, 220,

231
Hochseilgarten 19, 76, 104,

185, 192
Hodenhagen 119, 130, 220,

221
Hof der Heidmark 127
Hof Schröder 72
Höfer 140, 148
Hoffmann-von-Fallersleben-

 Museum 183
Hofladen 65, 82, 83
Hohe Heide 11
Hohenbostel 39
HöhenwegArena 76
Hohne 161
Höllenschlucht 17
Hollenstedt 13, 218
Holm-Seppensen 14, 28, 64,

218, 232
Holmer Mühle 25, 65
Holzpfad 115
Home of Kids Foundations 192
Hoopte 11, 28
Höpen 71, 83
Hoppenerhaus 173
Hörstein 83
Hösseringen 95, 100, 108,

110, 211, 220, 234
Hotel Heiderose 72
Hügelgräber 99, 113
Hunäus, Konrad 177
Hundert wasser-Bahnhof 109
Hundertwasser, Friedensreich

109, 210
Hungerpohl 207
Hüttensee, -park 162, 237

I – J
Ilmenau 11, 16, 34, 36, 37,

63, 91, 96
Ilmenauradweg 39
Imkerei 168
Imkershof 227
Indoorspielplatz 43, 128, 169,

192
Inliner 16, 18, 209

251



Int. Mühlen museum 198
Inzmühlen 64, 65, 230
Ise 187
Isenbüttel 186, 237
Isenhagener See 182
Jesteburg 18, 25, 203, 204
Johanneskapelle 38
Jugendherberge 230 – 232
Junkernfeldsee 16
Jürgenshof 227

K
Kanu 35, 63, 64, 96, 101, 124,

125, 141
Kartoffelfest 88, 156
Kiekeberg 19, 24
Kiekebergmuseum 21
Kieselgur-Lehrpfad 151
KiKi-Kinderklub 195
Kinder-Fahrschule 128, 190

Kindergeburtstag 20, 26, 27,
47, 48, 55, 74, 120, 169,
170, 175, 193, 195

Kindersportwelt 192
Kindertafel 54
Kindertobeland 43
Kirchboitzen 136
Kirchgellersen 61
Klecker Wald 18
Klein Bünstorfer Heide 99, 103
Klein Süstedt 116
Klettern 19, 20, 43, 76, 104,

128, 147, 185, 192
Kletterwald Forest4Fun 128

Scharnebeck 43
Buchholz 20

Kloster Lüne 38
Kloster Wienhausen 166
Knesebeck 184
Kohlekraftwerk Hannover 39

Könau 101
Konzentrationslager Bergen-

 Belsen 132, 211
Kuckstorf 97
KUKI-Werkstatt 174
Kunstmuseum Wolfsburg 175,

217
Kunststätte Bossard 25
Kunstverein & Stiftung Spring-

hornhof 66
Kurpark 41, 126, 101, 102,

126
Küsten 113, 210
Kutsche 42, 70 – 73, 103,

147, 168

L
Labyrinth 113
Lachte 167
Lama, -trekking 68, 211

252

Hunger & Durst
Alte Fuhrmannsschänke 144
Bauerncafé Müllern Hof 152
Bauernhofcafé 228
Bistro an der Welle 32
Bistro El Tequito 12
Bistro Badeland 160
Bossard 25
Café Boots station 124
Café Chocolat 126
Café Fritz 45
Café im Arboretum 106
Café Bossard 26
Café Koffietied 25
Café Lopau-Seeblick 83
Café Müller 168
Café Schafstall 67
Café Schöne Zeiten 103
Café Winkelhof 215
Café Zeitgeist 219
De Kaminstuuv 37
Dorfcafé Alte Schule 100
Dorfkrug am Mühlenteich 65
Dschungel-Café 149
Eiscafé Dal Cin 126
Eiscafé Dolomiti 98, 135
Elch-Lodge 78
Elieses Hofcafé 23
Gasthaus Camp Reinsehlen

76
Gasthaus Heidesee 143

Gasthof Menke 70
Gaststätte Campingplatz

 Winsen 237
Gletscherblick 74
Grote Gasthaus 103
Grüner Jäger 38
Haus am Landtagsplatz 111
Heidekiosk 81
Heimatliebe 79
Herrenhaus Café 171
Hof Lübberstedt 23
Hof-Café Bockelmann 85
Kalandstube 177
Kiosk am Hardausee 95
KiWi Kiosk Wieren 93
Kolumbianischer Pavillon 185
Kontiki Bar 121
Kopfüber 74
Landgasthaus Alt  Wieren 97
Landgasthof Allerparadies

164
Landhaus Haverbeckhof 66
Landhaus Zum Lindenhof 26
Lässig im Bahnhof 109
Luhe Bis tro 18
Lüßmanns Hof 166
Meyers Café 49
Meyers Gasthaus 15
Milchhalle 87
Müller- und Backhaus 198
Naturium 78
Orchideencafé 22

Piccanti 54
Pizza Amano 190
Primavera 172
Restaurant am See 194

Böhmeschlucht 235
BrandtEins 191
 Europa 47
La Buca 167
Rosencafé 130
Stover Strand 232
Zanzibar 131

Rölings Hof 189
Rote Schleuse 40
Schäferhof 69
Schlossremise 197
Seestübchen 83
Seeterrasse 63
Sievers Gasthaus 17
Stoof Mudders Kroog 25
Teatro im Schloss 178
Teichwirtschaft Heese 146
therme~lounge 120
Waldcafé Backebergs -

mühle 214
Waldgaststätte Eckernworth

135
Waldmühle 114
Wildpark-Restaurant 21, 22,

78
Zum Heidemuseum 87
Zum Kiekeberg 19
Zur Esterholzer Schleuse 110
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Langlingen 164
Langwedel 220
Laßrönne 11
Lauenburg 35
Lehrpfad 23, 69, 82 – 85, 110,

143, 152, 153, 188, 196
Lehrte 222
Leiferde 195
Leine-Heide-Radweg 65
Leineaue 125
Lichternacht 200
Lieth-Bad 121
Liethwald 122, 124, 127
Linienkutsche 72
Lohberge 11
Lohof 204
Lopausee 83
Lübeln 113, 210
Lüchow 220
Lüder 228
Lüdershausen 35, 233
Luftbrücke 155
Luhe 11, 63, 64
Luhegrund 132
Luheheide 11
Luhepark 18
Luhetalbad 62
Luhis Lagune 18
Luhmühlen 64, 208
Lüllau 64, 65, 204
Lüneburg 29 – 56, 205, 218 –

220, 230
Lüner Holz 38
Lünzen 88
Lüßberg, -wald 153
Lütenshof 227
Lutterloh 153, 221, 229

M
Machandel-Erlebnispfad 85
Maislabyrinth 188, 206, 209
Märchenwanderweg 18
Marionettentheater 115
Markmanns Spielzeug stuben

155
Martinimarkt 56
Marxen 26, 28
Marxener Paradies 69
Maschen, Moor 15
Mayerhof 104
Mechtersen 42
Meckelfeld 14, 15
Megalithpark 231
Meinerdingen 228

Meißendorf 162, 170, 230,
237

Meißendorfer Teiche 163
Melzingen 106
Metronom 218
Meyers Mühle 49
Minigolf 14, 18, 19, 41, 42,

65, 101 – 103, 122, 123,
159, 163, 169, 184, 206

Misselhorn 221
Misselhorner Heide 150
Missionsfest 143
Mistkäfer 154
Mittelalterfest 116
Mittellandkanal 189
MobiVersum 189
Moisburg 27
Monkeyman 185, 192
Moorerlebnisweg 69, 196
MS Aurora 36
MS Wappen 164
Müden (Örtze) 142 – 145, 147,

152, 156, 221, 215, 231,
236

Mühle 49, 64, 116, 156
Mühlenmuseum 27, 181, 198
Munster 120, 212, 221, 235
Museum Altes Zollhaus 113
Museum am Kiekeberg 11
Museum Lüneburg 48
Museumsbauernhof 22
Museumsdorf Hösseringen

100, 108, 110
Museumshof Winsen 176
Museumspark Seppensen 25
My city on ice 105
Myriorama 134

N
NABU 171
NABU Artenschutzzentrum 

Leiferde 195
NABU Uelzen 101
Naturbad 94

Aquadies 60
Bardowicker Strand 33
Kirchgellersen 61
Wriedel 94

Naturerlebnisweg 101, 107
Naturinformationshaus 70
Naturpark Lüneburger Heide

57, 80, 86, 204, 206, 219
Naturpark Südheide 137, 147,

214, 221

Naturparkentdecker 80
Naturschutzgebiet 40, 71, 196
Naturschutzgebiet Junkersfeld

15
Naturschutzgebiet Meißendorfer

Teiche 171
Naturum 105
Naturwaldreservat 153
Neetze 35
Neu Wulmstorf 218
Neuenkirchen 82, 84, 221,

226, 227
Neugraben 218
Neuohe 156
Neuwiedenthal 218
Niederhaverbeck 69, 71, 72
Niederohe 221, 142, 149
Nikolaihof 37
Nindorf 77, 88, 206, 226
Nordheide 9, 203
NordWelle 75

O – P
Oberhaverbeck 72, 85
Oberohe 142, 151, 221, 236
Oldau 165
Oldendorf (Luhe) 63, 144, 225
Oldendorfer Totenstatt 69
Oldenstädter See 98
Oldtimer treffen 28
Ollsen 88, 206
Örtze 139, 141
Örtzepark 156
Örtzewinkel 235
Osterheide 71
Osterloh 166
Ostpreußisches Landes  -

museum 48
Otter-Pfad 187
Otterzentrum 181, 187, 194
Ovelgönne 163, 165

P
Paaschberg 208
Paddeln 96, 125, 142
Panzermuseum 212
Pfannkuchen 54
Pferd ➚Kutschfahrten
Pferdekopf 67
Phaeno 181, 190
Piene, Otto 176
Pietzmoor 69
Pit-Pat 42
Planetarium 196

253



Planetenlehrpfad 86
Poitzen 143, 145
Ponyreiten 19
Pulvermühlenteich 14

Q – R
Quellenbad Schneverdingen 61
Räber 108
Radeln 15, 36, 39, 97, 98,

142, 166, 187
Rahmoorhorst 229
Rangierbahnhof Maschen 15
Rauchhaus 98
Reederei Helle 35
Regionalpark Rosengarten 11,

218
Reihersee 35
Residenzmuseum 174
Rethem 221
Rischmannshof 135
Robin-Hood-Castell 107
Römstedt 104
Rosche 94
Rosenbad 92, 103
Rosengarten 19, 21, 24
Rote Schleuse 40
Ruderboot 34, 187
Rundlingsdorf 91
Rundlingsmuseum 113

S
SaLü 31
Salz, -museum 50
Salzbrunnen 50
Salzhausen 207
Salztherme 31
Salzwedel 220
Sassenburg 186, 196
Schäferdorf 226
Schäferhof Neuenkirchen 82,

84
Schäfertag 88
Scharmbeck 28
Scharnebeck 36, 43, 47, 219
Schierhorn 206
Schiffshebewerk Scharnebeck

31, 35, 36, 47
Schillohsberg 153, 154
Schleuse Bardowick 37
Schleuse Esterholz 109
Schleuse Geesthacht 36
Schlichternheide 145
Schlittschuhlaufen 44, 105,

194

Schloss Celle 172, 174
Schloss Gifhorn 217
Schloss Wolfsburg 197
Schlosstheater 177
Schmarbeck 142, 143, 144
Schneverdingen 59, 61, 66,

69 – 73, 76, 81, 83, 88, 208,
219, 225, 227, 233

Schooten 108
Schröders Garten 34
Schulmuseum 135
Schwarmstedt 117, 122, 125,

135, 211, 214, 220, 221
Schwarze Berge 11
Schwienau 106
Schwindequelle 69
Seefest 156
Seepark 101
Seeve, -kanal 11, 15, 63
Seeveradweg 64, 65
Seevetal 11, 14, 15
Segeln 186
Seilbahn 75
Seilfähre 33
Seilspielplatz Bodenlos 185
Seppensen 22, 25, 28
Seppenser Mühle 65
Serengeti-Park Hodenhagen

119, 130
Sieben Steinhäuser 213
Silbersee 236
Skateranlage 18, 209
Skifahren 74
Skulpturenpfad 39
Snow Dome 74
SoccaFive Arena 192
Soderdorf 88
Soltau 59, 117, 120, 126 –

131, 133, 136, 211, 212,
219 – 221, 235

Soltau-Therme 120
Sonnenberg 236
Sonnenuhrgarten 103
Spechtshorn 161
Spielarena 20
Spielmuseum 133
Spielplatz 13, 16, 22, 40, 63,

73, 75, 77, 98, 100, 107,
126, 172

Spielscheune 228
Spielzeugstuben 155
Sprakensehl 188
Sprechende Laterne 173
Springhornhof 66

Stadtführung 51, 54, 55, 204,
205, 216

Stadtmuseum 197
Stadtwald Uelzen 105
Steingrund 71
Steinmann-Laage, Frigga 78
Steller See 15
Stintmarkt 36, 53
Stöckte 11, 17, 28
Stover Strand 232
Strandbad 122, 123, 163 –

165, 184
Stüde 186
Stütensen 116
Suderburg 95, 100, 108, 110,

211, 234
Südheide 181
Südsee 121, 235
Suerhop 17
Suhlendorf 114, 116
Sülfmeistertage 56
Surbostel 227
Surfen 60, 74, 75
Swingolf 104

T
Takka-Tukka Abenteuerland

193
Tankumsee 186, 237
Technisches Museum 

Oldau 165
Teicherlebnispfad 101
Teufelsheide 145
Textilmuseum 38
Theater Lüneburg 55
Theater Wolfsburg 199
Thelstorf 65
Tiefental 143
Tommys Mini-Treff 65, 206
Tostedt 218, 227
Totengrund 87
TreeTrek 104
Tretboot 63, 83, 95, 101 –

103, 211
Trojaburg 82

U
Uelzen 89, 91, 98, 105, 109,

116, 209, 210, 219, 220,
231, 234

Uhlenköper Camp 234
UHU II 35
Ulenköper 114
Ulrichs, Timm 168
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Undeloh 66, 72, 79, 207
UNESCO-Welterbe 210
Unterlüß 153, 221, 229
Urwald 153

V – W – Z
Vahrendorf 21
Verkehrsgemeinschaft Heide-

kreis VH 220
Verkehrsgemeinschaft Nordost-

Niedersachsen VNN 220
Verrücktes Haus 73
Vethem 229
Vierde 235
Vierhundert-Wasser-Barfuß-Pfad

107
Viti Furth 38
Viva Arena Bröckel 170
Vogelpark Walsrode 119, 128,

129
VW-Bad 182
Wacholder, -heide 99
Wacholderwald 143, 144
Wahrenholz 181, 188
Waldabenteuer 150
Waldbad 33, 59, 60, 91, 93,

234, 161, 181, 207
WaldeMar 95
Waldemarturm 112, 115
Walderlebnis zentrum 81
Walderlebnispfad ➚Lehrpfad 

Waldgeschichtspfad 101, 108
Waldlabyrinth 106
Waldmuseum Naturum 106
Walsrode 122, 128, 129, 135,

213, 220, 221, 228, 229
Walter-Maack-Eisstadion 44
Walter-Peters-Park 73
Wandern 17, 40, 41, 67, 99,

125, 145
Wassererlebnispfad 108
WasserPark Hehlingen 191
Wasserski 186
Wasserspielplatz 24, 142
Wasserturm 51, 53
Wathlingen 162
Weesen 225
Weihnachtsmarkt 28, 56, 88,

116, 136, 178, 200
Wellenrutsche 75
Weltvogelpark 129
Wendland 89, 209, 210, 220
Wendlandhof 113
Wennerstorf 22
Wesseloh 227
Westerbeck 196
Westercelle 160
Wetzen 64
Wieckenberg 161
Wienhausen 166
Wieren 93, 97
Wietze 161, 177

Wietzendorf 121, 136, 235
Wikingertage 116
Wild- und Abenteuerpark 

Müden 139, 147
Wildpark 21, 77, 105, 170
Wildpark Lüneburger Heide 77
Wildpark Schwarze Berge 11,

21
Wildtiernis 170
Wilsede 66, 71, 72, 86, 207
Wilseder Berg 59, 85, 87, 207
Windmühle 49
Winkel 181, 188
Winning, Christa von 106, 107
Winsen (Aller) 160, 162, 165 ,

170, 176, 216, 230, 236,
237

Winsen (Luhe) 11 , 13, 16, 18,
20, 28, 204

Wintermoor 219
Wittingen 181, 184
Wolfsburg 181 – 184, 189 –

200, 217, 222, 237
Wolthausen 230
Wörme 64, 67
Wrestedt 93, 101, 109
Wriedel 94
Wümme 63
10-Elfenland 169
Zisterzienserinnen 166
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